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Fecha de
ejecucion:

06 05 ‘ 2024

Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio SanJose Nazareth - Suba

Componente de Atencion: | Ocupacion Humana

Lineade Atencién: | Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Actividad Sensorial — mantenimiento de habilidades visuales.

DESARROLLODEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las personas mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales que les permiten cumplir con las demandas sociales de
su entorno

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover en las personas mayores, su participacion en actividades lGdico- recreativas, orientadas al reconocimiento de sus habilidades y capacidades; fomentado a
su vez la integracion y sana convivencia dentro del servicio.

2. Fortalecer conocimientos, habilidades y aptitudes; mediante los cuales las personas mayores puedan fundamentar su desarrollo personal de forma permanente.
3.Transmitir conocimientos basicos que mejoren las habilidades de socializacién y comunicacién de las personas mayores.

4. promover el mantenimiento de habilidades y destrezas relacionadas con los sentidos, con el fin de lograr independencia en el desarrollo de actividades de la vida
diaria e instrumentales de la vida diaria.

METODOLOGIA

o
Z < |seconvoca a las personas mayores para iniciar la actividad, se realiza la socializacién del objetivo de la dindmica la cual busca el mantenimiento
g g de las habilidades relacionadas con el sentido de la vista. se realizan preguntas a las personas mayores en relacién con las actividades que
= "~ [permiten el mantenimiento del sentido.
se ubica a las personas mayore frente al televiso con el fin de centrar su atencion, se da inicio a la dindmica por medio de actividad rompehielos
en la cual se busca que a partir de caracteristicas las personas mayores identifiquen objetos que se encuentran en el espacio, alli se aborda la
importancia de mantener las habilidades relacionadas con el sentido de la vista ya que nos permite reconocer objetos e interactuar con el entorno.
o 4
E < . . PR . L " . . . P .
Ze Se da continuidad a la dindmica por medio de la socializacion de un archivo multimedia en el que se abordan las caracteristicas del sentido de la
=z vista y las diferentes habilidades que se pueden desarrollar en el transcurso del ciclo vital, alli se resaltan habilidades como agudeza visual,
g O [constancia de forma, identificacién de formas y colores.
e se finaliza la actividad por medio de un ejercicio sencillo en el que se trabajan las diferentes habilidades mencionadas, por medio de la busqueda
& 2 |de diferencias entre dos imagenes, objetos sobrepuestos y diferencia entre colores. Se realiza el cierre de la actividad, las personas se retiran en
g % buenas condiciones generales
s
RECURSOS
Televisor Imagenes
ersonas
p Computador
mayores
sillas
archivo
multimedia

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra una participacion por parte de las personas mayores, logrando el objetivo de la dindmica, se evidencia que los participantes logran poner a
prueba sus habilidades y destrezas relacionadas el sentido, se evidencia que las personas mayores presentan dificultad al momento de reconocer
figuras, identificar colores o hallar diferencias. Sin embargo, logran independencia en sus actividades diarias.
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